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Тренажеры для здоровья
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Автор: 
инструктор по физической культуре

Прокудина Алевтина Васильевна
Спортивно – игровое нестандартное оборудование призвано содействовать решению, как специфических задач целенаправленного развития моторики детей, так и решению задач их всестороннего развития и формирования личности.

Главная цель физического воспитания в дошкольном образовательном учреждении состоит в том, чтобы удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.

 
Нестандартное оборудование– это всегда дополнительный стимул физкультурно-оздоровительной работы.
 
Оно необходимо, чтобы:
1) Повысить интерес детей к различным видам двигательной деятельности.

2) Увеличить объём двигательной активности детей.

3) Побуждать детей к самостоятельной двигательной деятельности.

4) Поднять эмоциональный настрой детей.

Тренажер «Солнышко»
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Описание: сделано из плотного картона, ткани и атласных ленточек.

Цель: развитие у детей навыков ползания, тренировка вестибулярного аппарата, укрепление мышц туловища и конечностей. Воспитание правильной осанки внимания.

Основные движения: ползание, перешагивание, прыжки, прокатывание мяча.

Тренажер «Следки»
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Описание: сделаны из отрезков линолеума и жесткой бечевки.

Цель: профилактика плоскостопия, массаж ступней ног, а также развитие координации и равновесия.

Основные движения: ходьба, бег, прыжки.

Тренажер «Дуга»
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 Описание: сделано из половины обруча и деревянных брусочков.

Цель:  Обучение детей ползанию, и подлезанию под дугой. Улучшение координации движения, ловкости.

Основные движения: прокатывание мяча, ходьба на четвереньках, ползание.

Тренажер «Волшебные колечки»
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Описание: сделаны из капсул от шоколадных яиц при помощи проволоки и шила.

Цель: развитие ловкости, координации движений, меткости и внимания.

Основные движения: прыжки, метание в цель, сжимание, растягивание.

